Reglement Interclubs Il Gi Dojang -26 mai 2024

Lieu: Dojo Bonneville, 66 Av. de Staufen, 74130 Bonneville
Matériel : Chaque compétiteur apporte son équipement personnel.

Les clubs invités sont responsables de la bonne mise a jour de la documentation des compétiteurs: licence,
certificat médical & autorisation parentale pour les mineurs.

Assurance : Chaque participant assume personnellement les risques liés a sa participation et doit étre
assuré contre les accidents. Le comité d’organisation décline toutes responsabilités en cas d’accident (voir
disclaimer en annexe).

RAPPEL: Ceci est une compétition amicale pour initier les licenciés des clubs invités a la compétition.

Les personnes inscrites autorisent (sauf contre-indication écrite) a la diffusion de photos ou elles
apparaissent qui pourraient étre prises sur les réseaux sociaux ou autres supports de communication.

L'age du compétiteur est celui qu'il aura dans I'année 2024, quel que soit le mois. (ex: enfant né en
décembre 2014, je mets 10 ans)

La catégorie A est réservée aux compétiteurs qui connaissent leurs poomsaes dans leurs catégories. Les
compétiteurs de plus de 31 ans sont regroupés dans une seule et unique catégorie et auront les poomsaes
des U40. Les catégories U50 et U60 pourront étre créées si deux compétiteurs sont inscrits a minima (et les
poomsaes de leurs catégories WT s'appliqueront).

La catégorie B est réservée aux compétiteurs qui connaissent les poomsaes Taegeuk (4 a 8 jang).

Par soucis de gain de temps, le tirage au sort des poomsaes (Catégorie A et B) sera effectué au minimum 24
heures avant la compétition et sera communiqué aux responsables des clubs engagés.

Pour les catégories C et D, les compétiteurs s'inscrivent dans la catégorie ou ils connaissent ou souhaitent
passer leur poomsae quelquesoit leur grade.

Exemples:

J'ai 13 ans en 2024, je connais les 5 premiers poomsaes et je veux passer sur les 4™ et 5™ poomsaes -> je
m'inscris en cadet catégorie C.



J'ai 13 ans en 2024, je connais les 5 premiers poomsaes et je veux passer sur les 2°™ et 3°™ poomsaes -> je
m'inscris en cadet catégorie D.

J'ai 10 ans en septembre 2024 et je ne connais que le premier poomsae ->Je m'inscris en minimes catégorie
D.

Il est demandé a chaque club de fournir (a minima 2 personnes) des bénévoles pour la préparation et le
rangement de la salle, et trois arbitres (minimum ceinture rouge).

Lien pour l'inscription des compétiteurs:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSez8YZKA uv4LZxN7nutN8x7QgB33tES5rFxPW3akdCU1GMzFg/
viewform

FIN DES INSCRIPTIONS: SAMEDI 18 MAI AU SOIR

Programme prévisionnel
Dimanche 26 Mai

09:00: Cérémonie d'ouverture / présentation
09:30: Début Compétitions.

12:00: Pause

16:00: Remise des médailles

16:30: Fin prévisionnelle de la compétition

Compétition poomsae
CATEGORIES
Catégorie D: Poomsaes Taegeuk Il, Yi et Sam Jang (1, 2 et 3) au choix

Individuel, paire (femme/homme) et équipe (mixte autorisée)
e Benjamins féminines / masculins: 8 et 9 ans
e Minimes féminines / masculins: 10 et 11 ans
e (Cadets féminines / masculins: 12-14 ans
e Juniors féminines / masculins: 15-17 ans
e U-30féminines / masculins: 18-30 ans
e Masters féminines / masculins a partir de 31 ans

Catégorie C: Poomsaes Taegeuk Sam, Sa et Oh Jang (3, 4 et 5) au choix

Individuel, paire (femme/homme) et équipe (mixte autorisée)
e Benjamins féminines / masculins: 8 et 9 ans
e Minimes féminines / masculins: 10 et 11 ans
e (Cadets féminines / masculins: 12-14 ans
e Juniors féminines / masculins: 15-17 ans
e U-30féminines / masculins: 18-30 ans
e Masters féminines / masculins a partir de 31 ans


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSez8YZKA_uv4LZxN7nutN8x7QgB33tE5rFxPW3akdCU1GMzFg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSez8YZKA_uv4LZxN7nutN8x7QgB33tE5rFxPW3akdCU1GMzFg/viewform

Catégorie B: Poomsaes Taegeuk (4 a 8)

Individuel, paire et équipe (mixte autorisée)
e  Minimes féminines / masculins: 10 et 11 ans
e (Cadets féminines / masculins: 12-14 ans
e Juniors féminines / masculins: 15-17 ans
e U-30féminines / masculins: 18-30 ans
e Masters féminines / masculins a partir de 31 ans

Catégorie A Poomsaes selon les catégories WT jusqu'a Shipjin

Individuel, paire (femme/homme) et équipe (mixte autorisée). Poomsaes selon les catégories WT
e (Cadets féminines / masculins: 12-14 ans
e Juniors féminines / masculins: 15-17 ans
e U-30féminines / masculins: 18-30 ans
e Masters féminines / masculins a partir de 31 ans

Catégorie Family Poomsae (2 Poomsaes au choix)

e Equipe de 2 a 4 compétiteurs constitués obligatoirement d’au moins:
o 1Parentet1Enfant/ado
o 1 Maitre et 1 Eléve

DEROULEMENT DES EPREUVES POOM SAE

Catégories Cet D

Systéme de compétition en élimination directe. Les deux compétiteurs réaliseront en parallele un Poom sae
identique et seront jugés par 3 juges (drapeau)

En fonction du nombre de participants, la compétition pourra étre organisée par un systéme de poules de 4
ou 6 compétiteurs. Les meilleurs de chaque poule s’affrontant ensuite dans un systéme d’élimination
directe.

Les Poom sae seront réglementairement imposés par la Direction de compétition pour chaque tour en
fonction des catégories d’ages et de ceintures. Les poomsaes seront également définis en fonction des
connaissances des compétiteurs (la ceinture la plus faible pourra choisir le poomsae avec I'accord des
juges).

Les catégories pourront également faire I'objet d'adaptation en accord avec les clubs invités. Les
surclassements seront possibles sur demande.

Catégorie AetB

Réalisation en individuel de deux poomsaes tirés au sort.
Notation selon réglement WT.

Les surclassements seront possibles sur demande.
Catégorie Family Poomsae

Réalisation en individuel de deux poomsaes choisis par les compétiteurs.



Notation selon réglement WT.

TENUE :

Dobok blanc col blanc pour les keups et col rouge/noir pour le pooms, ceinture
Brassard ou chasuble bleu ou rouge pour les catégories Cet D

JUGEMENT DES POOM SAE:

Catégories Cet D
A la fin de I'exécution des Poom sae, les 3 juges levent simultanément le drapeau signalant le vainqueur.
Catégorie A, B et family Poomsae

A la fin de I'exécution des Poom sae, les juges indiquent la note finale du poomsae.



ANNEXE
DISCLAIMER - COMPETITION AMICALE INTERDOJANG IL GI DOJANG
En s'inscrivant a cette compétition, je:
Pour les enfants mineurs (en tant que responsable légal des enfants mineurs)
Donne l'autorisation de participer a la manifestation sportive désignée ci-dessus;

Donne I'autorisation a I'’équipe médicale d’effectuer les soins nécessaires adaptés a la pathologie
de I'enfant;

Autorise (sauf contre-indication écrite) a la possible diffusion de photos ou I'enfant pourrait
apparaitre sur les réseaux sociaux ou autre supports de communication;

Donne également I'autorisation de transporter I'enfant vers un établissement sanitaire si besoin;
Confirme que mon enfant est en bonne condition physique pour participer a cette compétition;
Confirme avoir pris connaissance du fait, que le taekwondo est un sport de combat (full-contact);

Et confirme que mon enfant est couvert par une Assurance légale et que ni I’organisateur ni le
promoteur de I’événement sportif ne peuvent étre tenus pour responsables en cas d’accident ou
de blessure.

Pour les compétiteurs majeurs

Autorise (sauf contre-indication écrite) a la possible diffusion de photos ou je pourrais apparaitre
sur les réseaux sociaux ou autre supports de communication;

Confirme que je suis en bonne condition physique pour participer a cette compétition;
Confirme avoir pris connaissance du fait, que le taekwondo est un sport de combat (full-contact);

Et confirme par la présente que je suis couvert par une Assurance légale et que ni I'organisateur ni
le promoteur de I'’événement sportif ne peuvent étre tenus pour responsables en cas d’accident
ou de blessure.



